Technika zachrany na rieke 1 - kurz ZVaR
Kurz Zvazu vodactva a raftingu SR, analogicky kurz podla standardu S.A.F.E. (Swiftwater
And Flood Education Europe) a systému Rescue 3 International - SRT 1.

Termin kurzu:
28.4.2007 - 29.4.2007

Miesto konania: 5
Areal vodnych Sportov, umely kanal, Bratislava - Cunovo

Typickymi frekventantami kurzu sa vodni zachranari, Sportovci a instruktori raftingu,
kajakovania, canyoningu, horska zachranna sluzba, hasici, vodni zachranari a pod.

Typické situacie na ktoré je kurz zamerany st napriklad zachranarske operacie na
umelych kanaloch a vodnych tokoch, hladanie a vyprostovanie oséb a materialu z koryt
riek a kandlov, dozor nad bezpeénostou tréningov, sitaZzi a podujati pri vodnych
Sportoch. Tento kurz je v prvom rade kurzom o technike a stratégii zachrany na tecucej
alebo divokej vode.

Trvanie kurzu: 2 dni, celkove 20 hodin.

Posluchacdi kurzu sa oboznamia s tedriou a filozofiou zachranarskych prac, organizaciou,
nutnym vybavenim a prisludenstvom, kurz bude prebiehat v teréne na vodnom toku, kde
sa budd nacviovat zachranarske situacie a techniky (zachrana topiacich sa, lanové
techniky, vyprostovanie oséb a plavidiel).

Prednasajuci a technicki lektori: Peter Smolinsky, Mario Urbanec, Branislav Turek,
Miroslav Dusek. Prednasat sa bude v slovenskom jazyku.

Teoreticka cast pozostava z tychto okruhov:

filozofia zachrany, hydroldgia a vodna dynamika (predvidanie a ,Citanie" vody), zakladné
pravidld pri vodnej zachrane, samozachrana a vlastnd bezpeénost, ovladdanie paniky,
priority pri zachrannej akcii, komunikacia, planovanie a manazment, predpriprava a
rozdelenie Uloh pri zachrannych pracach, ¢lenovia zachranarskych timov, ich vybavenie a
prislusenstvo, vyuzitie spoluprace ocitych svedkov, okoloidlcich a ich usmernenie,
medicinske hladisko, dopravné prostriedky zachrany

Prakticka ¢ast pozostava z tychto okruhov:

plavanie v teClcej rieke (samozachrana a plavanie k postihnutym), zru¢nosti a techniky
vodnej zachrany (pouzivanie hadzacich lan, traverz rieky, kontakt s postihnutym pri
zachrane v rieke a jeho preprava na breh, zachrana postihnutého na upevnenom lane),
lanova technika (uzly, kotviace systémy, napinacie systémy, vyprostovacia technika),
bezpeénost poéas zdchrandrskej operacie komunikacia pri zachranarskych operaciach,
zdokonalené techniky a nacviky vysoko rizikovych situacii (zachytenie tela, resp.
koncatin v teClcej rieke a ich nasledné vyslobodenie, transport postihnutych z vodného
toku na breh, vyslobodenie zakliesneného plavidla, hate a priehrady, prekazky)

Poziadavky na vystroj - povinna vybava:
oblecenie do vody (neoprén, suché obleky), prilba vodacka, resp. horolezecka (nie
hasi¢ska!), plavacia vesta, pevna obuv do vody, n6z, hadzacka najmenej 15 metrov

Podmienky ucasti:
vek od 18 rokov, adekvatne zdravotné poistenie, dobré plavecké schopnosti, velmi dobra
fyzicka kondicia

Platnost osvedéenia:

Osvedcenie je platné pre vykon ¢innosti zachranara pri komercnych, Sportovych,
tréningovych a sutaznych podujatiach pod hlavi¢kou ZVaR. Platnost je 24 mesiacov.
Obnova certifikatu bude cenovo zvyhodnena. Zoznam absolventov kurzu bude
zverejneny aj na www.rafting.sk

Ubytovanie a strava:
Bez poskytnutého ubytovania, individualna strava.

Cena kurzu:

Cena pre aktivneho ¢lena ZVaR SR (¢len najmenej od roku 2006) za 2 dni kurzu je
150 Sk vratane DPH - Glast v tejto cene navrhuje a schvaluje ZVaR SR.

Cena pre aktivneho ¢lena ZVaR SR (¢len najmenej od roku 2006) za 2 dni kurzu je
2990 Sk vratane DPH.

Cena pre neclenov za 2 dni kurzu je 5900 Sk vratane DPH.

V cene kurzu zahrnuté zapozi¢anie timového materialu.

Ubytovanie, stravu a dopravu si Ucastnici hradia sami.

Kontakt a prihlasky na kurz:

PADDLER, Ruzova dolina 6, 82108 Bratislava

Tel.: 02-20 60 20 20, 0905-724611, Fax: 02-2067 8998
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